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Fiir die Kommunikation mit dem Kunden gibt es laut Gesetzgebung strikte
Regelungen, die insbesondere fir Nahrungserganzungsmittel mit Lutein
und Zeaxanthin zu beachten sind. Es diirfen allein die Informationen kom-
muniziert werden, die auf der Verpackung des entsprechenden Nahrung-
serganzungsmittels bzw. in der Macuwell-Kundenbroschiire zu finden sind.
Die Verwendung aller bereitgestellten Informationen zu Macuwell erfolgt
nach eigenem Ermessen und auf eigenes Risiko. Fiir Genauigkeit, Verlassli-
chkeit oder Vollstandigkeit der Informationen und Ergebnisse, die aus den
Informationen geschlossen werden, wird keine Gewéhr tibernommen.
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Macuwell™ st eine eingetragene Marke von DSM.
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Losungen fur die
Augengesundheit im
digitalen Zeitalter
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Augengesundheit

verstehen

Weltweit leiden immer

mehr Menschen unter
Sehbeeintrachtigungen. Der
Verlust des Augenlichts, sei es
teilweise oder vollstandig, kann
viele verschiedene Ursachen
haben; einige davon sind
angeboren, wahrend sich andere
erst mit dem Alter entwickeln.
Einige Menschen, die unter
neurologischen Storungen oder
Entwicklungsstorungen leiden,
sind besonders geféhrdet;
darlber hinaus gehen Diabetes
oder bestimmte familidre
Erkrankungen mit einem erhohten
Risiko fir Sehbehinderungen
einher. Aber auch sogenannte
Lebensstilfaktoren kénnen

zu einem Sehverlust im

spateren Leben beitragen,
darunter Rauchen oder eine
ungesunde Erndhrung. Es

gibt zwar Moglichkeiten, die
Betroffenen zu unterstitzen,
beispielsweise mithilfe von
Korrekturbrillen und -linsen

oder chirurgischen Eingriffen,
aber Sehschwierigkeiten

konnen trotzdem einen grolien
Einfluss auf die Lebensqualitat
haben. Daher ist der Schutz des
Augenlichts fiir viele Verbraucher
in Deutschland eines der
wichtigsten Gesundheitsthemen.

Schatzungsweise 80 Prozent der
Sehbeeintrachtigungen kdnnten
entweder geheilt oder durch
Prdavention verhindert werden.*
Daher tragen Optiker, die sich
kontinuierlich weiterbilden

und eng mit ihren Kunden
zusammenarbeiten, entscheidend
zu deren lebenslanger
Augengesundheit bei - mit
umfassender und kompetenter
Beratung rund um den Schutz
der Sehkraft.

Auf der Basis von schnellen
und akkuraten Mess- und
Diagnosemethoden kdnnen
Optiker Empfehlungen
aussprechen, die genau auf
die Bedurfnisse ihrer Kunden
zugeschnitten sind - wie
beispielsweise spezielle
schiitzende Brillen oder
Nahrungserganzungsmittel, die
die Augengesundheit starken.
Um die Verbraucher von der
Notwendigkeit eines praventiven
Ansatzes zu Uiberzeugen, ist

ein breit gefachertes und
ganzheitliches Portfolio von
Augengesundheitslésungen
essenziell. Dies kann zudem
dabei helfen, eine langfristige
vertrauensvolle Beziehung zum
Kunden aufzubauen.
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Steffen Geipel & Gerold Baeker -
Griinder und Geschaftsflilrervon Macuwell™
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MACUWELL™ beliefert ein Netzwerk unabhangiger Optiker in ganz
Deutschland mit Losungen fiir die Augengesundheit. Da sich viele
Menschen mit zunehmendem Alter Sorgen um die Gesundheit ihrer
Augen machen, kann eine Aufklarung zur bedeutenden Rolle guter
Erndhrung - basierend auf schnellen und prazisen Messungen -
Bestandteil einer hochwertigen und umfassenden Beratung
werden. Von der Problemerkennung mithilfe der Prifung der
optischen Dichte des Makulapigments bis hin zur Bereitstellung von
speziellen Nahrstoffsupplementierungen fiir die Augengesundheit
und schiitzenden Sehhilfen vom Experten: MACUWELL™ hat es sich
zum Ziel gesetzt, Optiker dabei zu unterstitzen, den derzeitigen
Standard flr die Augenversorgung zu verbessern.
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Das Auge

Das menschliche Auge ist taglich
vielen unterschiedlichen Reizen
ausgesetzt, darunter dem
natlrlichen Sonnenlicht aber
auch beispielsweise kiinstlichem
Licht von Leuchtdioden

(LEDs). Die Augen spielen eine
signifikante Rolle im taglichen
Leben, sie helfen, all diese

Reize wahrzunehmen und zu
verarbeiten, und bilden somit das
Fenster zur Welt.

Aufgrund des modernen
Lebensstils ist unser Sehvermdgen
jedoch gefahrdeter als
je zuvor. Daher sollte die
Augengesundheit einen groften
Stellenwert einnehmen, sowohl
@ flr Verbraucher als auch fiir
Optiker. Der Fokus muss dabei
nicht nur auf der Behandlung,
sondern besonders auch auf der
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Prdvention liegen - nursoist es
moglich, optimal die lebenslange

Augengesundheit zu unterstlitzen.

Belastung durch
blaues Licht

Den meisten von uns ist die
wichtige Rolle bewusst, die Lichtin
vielen physiologischen Prozessen
in der Natur und im menschlichen
Korper spielt. Immer mehr
Studien weisen jedoch darauf
hin, dass manche Lichtquellen
der Augengesundheit auch
schaden konnen. Die Strahlung
von blauem Licht beispielsweise,
die von digitalen Geraten wie
Computern, Smartphones und
Tablets abgegeben wird, kann

bei Menschen jeden Alters

zu langfristigen, irreversiblen
Augenschaden flhren.

Blaues Licht ist auch Bestandteil
des nattirlichen Sonnenlichts.
Schon immer waren die Menschen
also dieser Strahlung ausgesetzt,
allerdings ist die Belastung heute
mit der wachsenden Nutzung
digitaler Technologien deutlich
grofer. Dies flihrt zu einem
signifikanten Gesundheitsproblem,
da das Risiko flr Augenschaden
steigt, je mehr blauem Licht

der Mensch ausgesetzt ist. Eine
UiberméRige Belastung durch
blaues Licht kann beispielsweise
zu folgenden Beschwerden oder
Krankheiten fiihren:

+ Altersbedingte
Makuladegeneration (AMD),
eine der Hauptursachen fiir —
Sehbehinderungen und
Erblindung?

+ Asthenopie und das Computer-
Vision-Syndrom (CVS)*

+ Schlafprobleme®
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Welche Rolle die
Ernahrung spielt

Nahrstoffdefizite stellen einen
wichtigen Risikofaktor flr die
Augengesundheit dar, doch
dies ist generell wenig bekannt.
Lutein, ein Carotinoid, das

von verschiedenen Pflanzen
synthetisiert wird, darunter
von griinem Blattgem{se, ist
ein essenzieller Bestandteil
der Makula und hilft bei der
Absorption von blauem Licht.
Es kann aufberdem den Aufbau
von Makulapigment im

Auge unterstitzen.

Nimmt ein Mensch nicht

genug Lutein zu sich, kann die
Makula kein Makulapigment
erzeugen und das Auge ist
nicht mehr so gut in der Lage,
sich vor den schadigenden
Effekten blauen Lichts schiitzen.
Studienergebnisse weisen
darauf hin, dass ein erhohter

Konsum von Lutein - sei es
durch die Erndhrung oder durch
Nahrungserganzungsmittel - die
Pigmentdichte verbessern und
somit das blaue Licht, das die
Retina erreicht, reduzieren kann.

Esist nichtimmer einfach, das
empfohlene Level an Lutein

allein durch eine gesunde
Erndhrung zu erreichen.
Nahrungserganzungsmittel sind
ein effizienter und kostengtinstiger
Weg, um Menschen dabei zu
unterstiitzen, hinreichend Lutein
zu sich zu nehmen und damit

die Gesundheit der Makula zu
schiitzen. Lutein ist ein zentraler
Bestandteil des MACUWELL™-
Konzepts. Verbraucher miissen
starker dariiber aufgeklart
werden, wie wichtig eine gesunde
Erndhrung flr die langfristige
Augengesundheit ist.
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Blaulichtfilterbrillen

Flr Menschen, die besonders
gefahrdet sind, eignen sich
Blaulichtfilterbrillen, denn

sie bieten einen bis zu
hundertprozentigen Schutz vor
blauem Licht. Wissenschaftliche
Studien legen nahe, dass diese
filternden Gléser nicht das
Sehvermdgen beeintrachtigen.
AuRerdem kdnnen sie dabei helfen,
die Schlafqualitat zu verbessern.”

Einige Studien weisen

zudem darauf hin, dass
Blaulichtfilterbrillen die
Blendungsempfindlichkeit
mindern und die Erholungszeit
nach starker Belastung durch
helles Licht verringern kdnnen.
Dariiber hinaus schiitzen diese
Brillen moglicherweise vor
oxidativen Schaden, die durch die
Strahlung blauen Lichts entstehen
konnen, oder sie verringern diese
zumindest und mindern somit das
AMD-Risiko.® Um bestmogliche
Ergebnisse zu erzielen und

jedem Kunden einfach und
individuell zu helfen, kann die
Blaulichtfilterbrille genau an die
jeweiligen Bedrfnisse angepasst
werden - wobei die zuvor
gemessene Makulapigmentdichte
als Grundlage dienen sollte.

Das menschliche Auge ist ein
hochkomplexes Organ und unser
Fenster zur Welt. Es ist deshalb
essenziell, die Augengesundheit
besonders zu schiitzen, vor
allem da das Auge sehr anféllig
flr Schadigungen durch
unterschiedlichste Reize ist,

darunter auch Beeintréchtigungen
durch blaues Licht.

Um auf Grundlage des
entsprechenden Fachwissens die
optimale Augengesundheitspflege
anbieten zu kdnnen und sich
damit einen Vorteil gegentiber
Wettbewerbern zu verschaffen,

ist ein ganzheitlicher Ansatz
dulerst hilfreich. Menschen

mit erhohtem Risiko sollten

dabei regelmalig getestet
werden, sodass jeweils eine
malgeschneiderte, individuelle
Losung fiir sie gefunden werden
kann. Dazu konnen die Einnahme
von Nahrungserganzungsmitteln
oder auch Brillen und Linsen
gehoren, die speziell dazu
geeignet sind, blaues Licht zu
filtern. Es ist zudem sehr wichtig,
Uber die Wirkung des blauen
Lichts und die Rolle der Erndhrung
aufzuklaren. Dies ist die Basis

fir einen ganzheitlichen Schutz
der Augengesundheit und ein
lebenslanges gutes Sehvermdogen.
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Fine ganzheitliche Losung

In Partnerschaft mit MACUWELL™
hat die DSM Nutrition Academy
Live-Schulungen, E-Learning-
Videos und Tutorials fiir Optiker
entwickelt. Die Schulungen
konnen die kontinuierliche
Weiterbildung eines Optikers
ergénzen und sollen das
Bewusstsein fiir die entscheidende
Rolle schérfen, die die
Empfehlung der richtigen, auf

die individuellen Bedirfnisse

des Einzelnen abgestimmten
Erndhrungslosungen spielen kann.

‘ ‘ Macuwell_B2B_Booklet_v12_DE_AW3.indd 8

OX0O

v

NUTRITION

ACADEMY

23/10/2018

13:20 ‘ ‘



